Ganseblumchen-Fruhlingssuppe

ZUTATEN

e 2Frihlingszwiebeln
o 2ELButter
e T1Tasse Dinkelgrie3
¢ 2 Handvoll Ganseblimchenbliiten
o TIGemusebrihe ()
e 1Becher Sauerrahm
o Krautersalz
(am besten Ganseblimchensalz)
e frisch gemahlener Pfeffer
o etwas Muskat zum Abschmecken
o 2-4Scheibenaltes Brot

ZUBEREITUNG

Frihlingszwiebeln klein schneiden und in 1
EL Butter anbraunen. Mit Dinkelgrief3 und
der Halfte der Ganseblimchenbliten
vermischen, mit Gemisebriihe langsam
aufgieBen und leicht einkécheln

lassen. Sauerrahm und Gewi(irze zugeben
und alles mit dem Stabmixer cremig
purieren.

Brot oder Vollkornsemmeln fein wirfeln
und die Brotwdrfelin

Butter anrdsten. Die restlichen Blaten
dazugeben, mit Krautersalz abschmecken
und zur Suppe servieren.

Irmi Kaiser: Unkrautgenuss & Wildpflanzenktche, KNEIPP Verlag Wien

www.unkrautgenuss.at
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